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DOTRABALHO

FUNDAMENTO LEGAL

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO foi elaborado considerando-se:
e Norma Regulamentadora NR - 07, aprovada pela Portaria SST n.° 24, 29 de dezembro de 1994, do
Ministério do Trabalho, publicada no DOU de 30 de dezembro de 1994, secdo I paginas 21.287 a 21.280.
e Portaria SST n.° 08 de 08 de maio de 1996, publicada no DOU de 09 de maio de 1996, secdo I paginas
7.876 a 7877, republicada no DOU de 13 de maio de 1996, secdo I paginas 8.020.
e Nota Técnica de 01 de outubro de 1996, publicada no DOU de 04 de outubro de 1996, secdo I paginas
19.872 a 19.874.
¢ Norma Regulamentadora NR 9 - Avaliacdo e Controle das Exposicoes Ocupacionais a Agentes Fisicos,
Quimicos e Bioldgicos.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa no campo da saude do trabalho.
Seu desenvolvimento objetiva:
e Prevenir e diagnosticar os agravos a saude dos trabalhadores, inclusive os de natureza subclinica, além
da constatacado da existéncia de casos de doencas ocupacionais ou de danos irreversiveis a salide provenientes
das condicdes de trabalho.
e Definir os critérios de avaliagdo dos exames clinicos e exames complementares especificos para cada
trabalhador, assim como, sua periodicidade, levando-se em conta o tipo de agente, tempo de exposicao e
idade do paciente.

RESPONSABILIDADES

Compete ao Empregador:
e Garantir a elaboracdo e efetiva implementacdo do PCMSO, bem como zelar pela sua eficacia;
e  Custear, sem 6nus para o empregado, todos os procedimentos relacionados ao PCMSO;
e Indicar, dentre os médicos dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho - SESMT, da empresa, um coordenador responsavel pela execucao do PCMSO.

Compete ao Médico Examinador:
e Realizar os exames ou encarregar os mesmos a profissional médico familiarizado com os principios da
patologia ocupacional e suas causas, bem como com o ambiente (as condicdes de trabalho, os riscos a que
estd ou serd exposto cada trabalhador), da empresa a ser examinado;
e Encarregar, os exames complementares previstos, a profissionais e/ou entidades devidamente
capacitados, equipados e qualificados.

TERMINOLOGIA

Grupo de Riscos: Expressdo utilizada para classificar os possiveis agentes causadores de disturbios na saude do
trabalhador, podem ser classificados, segundo a NR 5, Anexo IV: Fisico, Quimico, Bioldgico, ErgonoGmico,
Acidentes.

Exposicao: Dizemos que um individuo estad "exposto" a um determinado grupo de risco quando ele estd em
contato direto, de maneira ndo eventual a um agente agressivo a saude.

Exames Clinicos: Procedimento ou avaliagdo realizada por médico do trabalho no paciente.

Exames Complementares: Procedimento realizado por laboratério ou profissional especialista com objetivo de
avaliar um aspecto especifico da salde do trabalhador.
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DOTRABALHO

CARACTERIZACAO DOS EXAMES

O PCMSO deve incluir a realizacdo obrigatdria dos exames clinicos:
Admissionais: Devera ser realizado antes que o trabalhador assuma suas atividades.
Peridédicos: Realizados de acordo com a funcgdo e exposicdo de cada funcionario.

Retorno ao Trabalho: O exame de retorno ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado antes que o
empregado reassuma suas fungdes, quando ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias por motivo
de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo.

Mudanca de Riscos Ocupacionais: O exame de mudancga de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser
realizado antes da data da mudanca, adequando-se o controle médico aos novos riscos.

Demissional: No exame médico demissional, serd obrigatoriamente realizada em até 10 (dez) dias contados a
partir do término do contrato, desde que o Ultimo exame médico ocupacional tenha sido realizado ha mais de:

. 135 dias para as empresas de grau de risco 1 e 2, segundo o Quadro I da NR-4;

. 90 dias para as empresas de grau de risco 3 e 4, segundo o Quadro I da NR-4.

Complementares: Serdo solicitados exames complementares usados normalmente para avaliar o funcionamento
de drgdos e sistemas organicos, a critério do médico coordenador, de acordo com os riscos a que o trabalhador
estiver exposto.

**Conforme disposto na Portaria MTE N° 612, de 25 de abril de 2024, os testes toxicologicos devem
ser realizados de forma obrigatoéria de forma aleatdria, além dos exames periodicos ja realizados."
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CONDUTA PARA INTERPRETACAO DOS EXAMES

EXAME CLINICO

Normal: Apto

Alterado: Caso apresente comorbidades (HAS, diabetes ou outras) sem conhecimento do examinado, encaminhar
para avaliagdo da clinica médica / especialidade para parecer e inicio e orientacdo de tratamento para posterior
averiguacgao de aptidao.

ACUIDADE VISUAL

Normal: Apto

Alterado: Solicitacdo de parecer e conclusdo da oftalmologia, considerando apto, apto com uso de lentes corretivas
ou inapto.

AUDIOMETRIA:

Normal: Apto

Alterado: Sugestiva de perda auditiva induzida niveis pressdo sonora elevados ou ndo sugestiva de perda auditiva
induzida niveis pressdo sonora elevados.

Perdas em frequéncias maiores de 2khz e 3khz - Considerado apto

Perdas moderadas e severas acima de 0,5khz - Solicitar avaliagdo da otorrinolaringologia para uso ou nao de
protese ou inaptiddo. Orientar o colaborador para evitar trabalhar com janelas abertas, manter baixo o volume
do radio e evitar ruidos sociais.

ESPIROMETRIA:

Normal: Apto

Alterado: Analise individual do paciente, interpretacdao do nexo causal e encaminhamento para especialista para
definigdo de conduta médica recomendada ao paciente.

EXAMES LABORATORIAIS:

Normal: Apto

Alterado: Analise individual do paciente, interpretacdao do nexo causal e encaminhamento para especialista para
definicdo de conduta médica recomendada ao paciente.

EXAMES DE IMAGEM:

Normal: Apto

Alterado: Analise individual do paciente, interpretacdao do nexo causal e encaminhamento para especialista para
definicdo de conduta médica recomendada ao paciente.

OUTROS EXAMES COMPLEMENTARES:

Normal: Apto

Alterado: Analise individual do paciente, interpretacdo dos resultados seguido de tratamento e encaminhamento
para especialista quando necessario.

RECOMENDAGOES TECNICAS

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL - ASO: Para todo exame clinico serd emitido Atestado de Salde
Ocupacional - ASO em duas vias, sendo que a primeira via ficard no local de trabalho, e a segunda via com o
funcionario.

Deve-se verificar no ASO:
« Nome completo do trabalhador, nimero de seu CPF e funcgdo;
e Adescricdo dos perigos ou fatores de risco identificados e classificados no PGR que necessitem de controle
médico previsto no PCMSO, ou a sua inexisténcia;
e Indicacdo e data de realizagdo dos exames ocupacionais clinicos e complementares a que foi submetido o
empregado;
o Definigdo de apto ou inapto para a fungdo que ird exercer, exerce ou exerceu;
e« O nome e numero de registro profissional do médico responsavel pelo PCMSO, se houver;
« Data, numero de registro profissional e assinatura do médico que realizou o exame clinico.
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PRIMEIROS SOCORROS

Todo estabelecimento devera estar equipado com material necessario a prestacdo dos primeiros socorros,
considerando-se as caracteristicas da atividade; manter esse material guardado em local adequado e aos cuidados
de pessoa treinada para esse fim.

Recomendacodes:
e« Manter estojo de primeiros socorros contendo: ataduras, gazes, esparadrapo, agua oxigenada, tesoura,
luva cirargica e soro fisioldgico;
e« Manter o telefone de Resgate de Emergéncia em local de facil acesso;
e Divulgar procedimento a ser seguido quando da ocorréncia de acidentes: equipe responsavel pelo socorro
a vitima, profissional responsavel por acionar socorro e local de atendimento ao ferido.

REGISTRO DE DOCUMENTOS

Os dados obtidos nos exames médicos incluindo avaliacdo clinica e exames complementares, as conclusdes e as
medidas aplicadas serdo registradas em prontuario clinico individual que ficara sob a responsabilidade do médico
coordenador do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.

Os registros clinicos serdo mantidos por periodo minimo de 20 (vinte) anos apos o desligamento do trabalhador.
O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional devera obedecer a um planejamento das agdes de saude
a serem executados durante o ano, devendo ser objeto de relatério anual.
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MEDICOS EXAMINADORES

Relacdo dos médicos familiarizados com os principios da patologia ocupacional e suas causas indicados para
realizacdo dos exames ocupacionais. Para inclusdo de outros médicos examinadores apds a elaboracdo deste
PCMSO, o Médico coordenador registrara através de oficio anexado a este documento.

Nelson Luis Valaski 11978 - PR
Alzemiro Possebom Junior 10012 - PR
Lucas Maria Sobrinho Hapner 43531 - PR
Bruna Fernanda Battistuzzi Barbosa 42574- PR
Carlos Alberto Dellegrave Bonfim 10301- PR
Daniele Micima Moribe 38357 - PR
Fernanda Friedrich 41577- PR

Jéssica Patitucci Resende 38443 - PR
Tayna Padilha Miranda 42594 - PR
Leticia Miyake 45943 - PR

Maria Carolina Gaspar De Campos 45758 - PR
Darlene Santiago Franco 42892 - PR
Maryane P. C. Chaves 45920 - PR
Adriana Ferreira Marques Sa Kohler 38328 - PR
Eduardo Lopes Martins Filho 41571 - PR
Vanessa Yumi Hirata 46497 - PR

Luisa Penso Moraes 47016 - PR
Gustavo Rodrigues Possebom 47377 - PR
Claudia Bonadiman De Lima 40703 - PR
Adriana Ferreira Marques Sa Kohler 38328 - PR
Luana Elisa Pellegrini Mestre Negri 46910 - PR
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Vigéncia do PCMSO

[12/02/2026 - 31/07/2026

Identificacdao

Empresa

EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

Enderego Complemento CNPJ

R JAGUARIAIVA, 596 Sala 01 03.178.524/0001-65

CEP Cidade Bairro UF

83327-076 PINHAIS IALPHAVILLE GRACIOSA PR

CNAE Grau de Risco Descricao CNAE

4669-9/99 3 Comércio atacadista de outras maquinas e equipamentos ndo especificados
anteriormente; partes e pecas

REVISAO

13 REAVALIAGCAO (02/2026) - Revisdo geral.




3
NRMEDICINA
ESEGURANCA
DOTRABALHO

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

12/02/2026

[Unidade: EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

Setor: ADMINISTRATIVO

ADMINISTRATIVO

Sexo Numero Percentual
Masculino 4 44.4%
Feminino 5 55.6%

N° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA ADMINISTRATIVO JUNIOR

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: CONTAS A PAGAR E A RECEBER, ANALISE DE CREDITO, ARQUIVOS GERAIS, RELATORIOS GERENCIAIS.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,

Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA ADMINISTRATIVO PLENO

Masc.: 0 Fem.: 1 Menor: 0 Total: 1

Descrigdo detalhada: Faz gestdo do contas a pagar e receber, fluxo de caixa e analise de crédito de clientes e fornecedores. Faz
gestdo de indicadores financeiros, relacionamento bancario e ativos da empresa. Atua como ponto de apoio para duvidas fiscais €
no controle de ponto, banco de horas e folha de pagamento. Participa de atividades da ISO 9001 e ISO 14001 e apoia a
implementacdo de melhorias continuas na drea administrativa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS JUNIOR

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: Responsavel pela gestdo de leads no CRM, criagdo de automagdes e dashboards em Power BI para suporte
@ area comercial. Atua no desenvolvimento interno com programacao e suporte técnico, administracdo de terceiros e ferramentas|
externas. Também gerencia infraestrutura de TI, incluindo rede, computadores, telefonia corporativa e seguranga da informacao,
além da configuragdo de e-mails, assinaturas e acessos corporativos. Participa do planejamento e implementagdo de projetos|
tecnoldgicos, sempre buscando novas solucées que otimizem os processos da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlurbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE MARKETING PLENO

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricao detalhada: Analisar e implementar os funis de vendas e a intengdo do cliente, medir o desempenho de campanhas|

on-line e off-line, emitir

relatérios sobre os KPIs de marketing, como clientes potenciais, taxas de conversao, trafego de sites e engajamento nas midias

sociais.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude

RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

10
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N° de Funcionarios
Cargo: ANALISTA DE QUALIDADE Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdao detalhada: E o responsavel pelo planejamento, execucdo e andlise dos resultados da garantia da qualidade,
assegurando que os produtos de trabalho e a execucdo dos processos pelos projetos estejam em conformidade com o Plano de
Garantia da Qualidade, além de fornecer visibilidade para a equipe e geréncia sobre esses processos e produtos de trabalho.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE QUALIDADE SENIOR Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricdo detalhada: E o responsavel pelo planejamento, execucdo e andlise dos resultados da garantia da qualidade,
assegurando que os produtos de trabalho e a execugdo dos processos pelos projetos estejam em conformidade com o Plano de
Garantia da Qualidade, além de fornecer visibilidade para a equipe e geréncia sobre esses processos e produtos de trabalho.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracgdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

11
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N° de Funcionarios
Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO Masc.: 0 Fem.: 2 Menor: 0 Total: 2

Descrigao detalhada: Auxilia em todos as tarefas do setor administrativo, contato com clientes por todos meios de comunicagao
e cobrancga. Presta servigo de secretariado a empresa e aos socios. Arquivo de documentos. Auxilia em contas a pagar e receber.
Auxiliar em tarefas do departamento de Recursos Humanos.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE MARKETING Masc.: 0 Fem.: 1 Menor: 0 Total: 1

Descrigcdao detalhada: Auxilia na implementacdo dos funis de vendas e a intencdo do cliente, auxilia a medir o desempenho de
campanhas on-line e off-line, auxilia na emissdo de relatérios sobre os KPIs de marketing, como clientes potenciais, taxas de
conversdo, trafego de sites e engajamento nas midias sociais.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracgao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE QUALIDADE

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: O profissional auxiliard nas atualizagGes diarias de certificados de produtos e processos, além de apoiar na
elaboragdo e revisdo de fichas técnicas e na emisséo de certificados conforme necessario. Também prestara suporte nas auditorias
de produtos ndo conformes, identificando areas ndo conformes e pendentes, e auxiliard nas inspecdes de entrada de produtos e
nas inspecgdes rotineiras. Além disso, o colaborador devera auxiliar no controle dos requisitos legais da empresa e no gerenciamento
do controle diario de RNCs (Relatorios de Ndo Conformidade) no sistema, sempre com foco na resolucdo dos problemas
identificados. Prestara apoio no controle de processos e no Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ), com énfase nas normas ISO
9001 e ISO 14001. Outras responsabilidades incluem o auxilio na realizacdo da Auditoria 5S, a inspegdo nos registros diarios dos|
setores e o0 suporte na revisdo das Fichas de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) e nas fichas de emergéncia.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: GERENTE ADMINISTRATIVO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: Responsavel pelo gerenciamento da disciplina, contabilidade, administracdo financeira, cobranca,
comercial e logistica. Responsavel por apresentar planilhas de resultados a todas as areas, controle organizacional e toda area de
informatica, como administragdo do site, sistema de notas fiscais e demais ERP 's e software / hardware da empresa. Podendo
dirigir para qualquer atividade externa da empresa tanto dentro e fora do estado.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: SOCIO ADMINISTRADOR

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigdo detalhada: Dirigem o fluxo financeiro da empresa, implementam o orgamento empresarial e administram recursos
humanos. Controlam patrimonio, suprimentos e logistica e supervisionam servigos complementares. Coordenam servicos de
contabilidade e controladoria e elaboram planejamento da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depresséo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: SUPERVISOR DE MARKETING

Masc.: 0 Fem.:1 Menor: 0 Total: 1

Descricdo detalhada: Apoiar no desenvolvimento e implementacdo do planejamento estratégico de marketing da empresa.
Gerenciar toda a comunicagdo institucional e comercial da EUROSUL (site, catalogos, materiais técnicos, redes sociais, campanhas|
digitais). Coordenar a producdo de materiais técnicos e comerciais que traduzam normas e especificagdes (SOLAS, NORMAM, IS0,
DNV, RINA etc.) em linguagem clara para clientes. Garantir consisténcia da marca e identidade visual em todos os canais. Planejar]
e executar campanhas para langamento de produtos, eventos e acées comerciais. Gerenciar fornecedores externos (design, midias,
assessoria digital). Analisar métricas de desempenho, apresentando relatérios e resultados para a diretoria. Apoiar a equipe de|

lvendas com materiais de prospecgdo e comunicagao eficaz.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
] agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondomicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: AMBIENTE EXTERNO

N° de Funcionarios

Cargo: COLETIVIDADE

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

ACIDENTES DE TRAJETO Acidente Escoriacoes, ferimentos, entorses, luxacoes,
fraturas fechadas e expostas, politraumatismos,
traumatismo cranioencefalico, lesGes na coluna
vertebral. Danos psicoldgicos: Estresse pos-
traumatico, ansiedade e depresséo.

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: EDIFICACOES

N° de Funcionarios

Cargo: COLETIVIDADE

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

EXPLOSAO NO ESPAGO FISICO DAS INSTALACOES

Acidente

LesOes térmicas (queimaduras): 1° grau: afeta
apenas a epiderme (vermelhiddo, dor e inchago) 2°
grau: atinge epiderme e parte da derme (bolhas,
dor intensa, risco de infecgao). 3° grau: destruicdo
total da pele e tecidos mais profundos (pode afetar
musculos e ossos; dor reduzida devido a destruicdo
nervosa). Complicagbes possiveis: Choque
hipovolémico (perda de liquidos e sangue)
Infeccdes generalizadas (sepse) Cicatrizes e
retracdes permanentes Lesdes respiratdrias por
inalacdo de fumaga e gases toxicos: Irritacdo
ocular e das vias aéreas Tosse, rouquiddo e
dificuldade respiratéria Edema pulmonar (acumulo
de liquido nos pulmdes) Asfixia e parada
cardiorrespiratdria LesGes traumaticas: Fraturas
ContusOes Ferimentos cortantes Traumatismo
craniano Danos psicoldgicos: Estresse pds-
traumatico (TEPT) Ansiedade e depressdo Ins6nia e
medo de locais fechados Efeitos cronicos e tardios:
Bronquite crénica Asma e DPOC (Doencga Pulmonar
Obstrutiva Cronica) Cancer de pulmao (devido a
inalacdo de hidrocarbonetos aromaticos e outros
compostos cancerigenos) Danos neuroldgicos pela
exposicdo a CO e metais pesados

INCENDIO NO ESPACO FISICO DAS INSTALACOES

Acidente

LesOes térmicas (queimaduras): 1° grau: afeta
apenas a epiderme (vermelhiddo, dor e inchago) 2°
grau: atinge epiderme e parte da derme (bolhas,
dor intensa, risco de infecgdo). 3° grau: destruigao
total da pele e tecidos mais profundos (pode afetar
musculos e ossos; dor reduzida devido a destruigdo
nervosa). ComplicacGes possiveis: Choque
hipovolémico (perda de liquidos e sangue)
Infeccdes generalizadas (sepse) Cicatrizes e
retracGes permanentes Lesdes respiratorias por
inalacdo de fumaga e gases toxicos: Irritagdo
ocular e das vias aéreas Tosse, rouquiddo e
dificuldade respiratdria Edema pulmonar (acumulo
de liquido nos pulmdes) Asfixia e parada
cardiorrespiratdria LesOes traumaticas: Fraturas
ContusGes Ferimentos cortantes Traumatismo
craniano Danos psicoldgicos: Estresse pos-
traumatico (TEPT) Ansiedade e depressdo Insonia €
medo de locais fechados Efeitos cronicos e tardios:
Bronquite crénica Asma e DPOC (Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crdnica) Cancer de pulmdo (devido a
inalacdo de hidrocarbonetos aromaticos e outros
compostos cancerigenos) Danos neuroldgicos pela
exposicdao a CO e metais pesados

INSTALACOES ELETRICAS DAS EDIFICACOES

Acidente

Choque elétrico: Efeitos leves: formigamento,
contragdes musculares involuntarias. Efeitos
moderados: dor intensa, dificuldade de soltar o
objeto energizado (contragdo muscular). Efeitos
graves: parada respiratdria ou cardiaca,
queimaduras internas e morte. Queimaduras
elétricas: Queimaduras de entrada e saida: nos
pontos onde a corrente entra e sai do corpo.
Queimaduras profundas: destruigdo de musculos,
nervos e 0ssos. Queimaduras por arco elétrico:
ocorrem quando ha descarga elétrica no ar, sem
contato direto Danos ao sistema cardiovascular:
Fibrilagdo ventricular (batimentos cardiacos
desordenados). Parada cardiaca imediata. LesOes
nas paredes do coragdo por calor ou corrente
elétrica. Danos ao sistema nervoso: Perda de

consciéncia. Amnésia ou confusdo mental.
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Neuropatias (lesGes em nervos periféricos).
Espasmos e convulsGes. Dores crdnicas e perda de
sensibilidade em membros. Danos ao sistema
respiratério: Parada respiratéria por paralisia dos
musculos toracicos. Edema pulmonar (acimulo de
liquido nos pulmdes). LesGes musculares e dsseas:
Contracdes musculares violentas podem causar
fraturas ou luxagdes. Necrose muscular por calor
interno gerado pela corrente. Efeitos Indiretos:
Quedas (ao receber o choque e perder o
equilibrio). Traumas por impacto. Incéndios e

explosOes causadas pelo arco elétrico.

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: IMPORTACAO

[[MPORTACAO

Sexo Numero Percentual
Masculino 3 100.0%
Feminino 0 0.0%

N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE IMPORTAGAO JUNIOR

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: Responsavel pelas atividades administrativas / contabil / técnica / comerciais nacionais e internacionais
de processos de importacdo/exportacao de produtos e servigos, responsavel por todas as compras internacionais e nacionais
dependendo da demanda da empresa, realiza analise de mercado, participagdo em feiras, cursos e outros eventos agendados pela
empresa dentro ou fora do pais, emissdo de notas fiscais, contato com transportadores, responsavel por todo contato e tradugdo
de negocios internacionais da empresa e seus socios em lingua estrangeira.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE IMPORTACOES

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: Responsavel pelas atividades administrativa / contabil / técnica / comerciais nacionais e internacionais de|
processos de importacdo/exportacdo de produtos e servigcos, responsavel por todas as compras internacionais e nacionais
dependendo da demanda da empresa, realiza andlise de mercado, participagdo em feiras, cursos e outros eventos agendados pela
empresa dentro ou fora do pais, emissdo de notas fiscais, contato com transportadores, responsavel por todo contato e tradugao|
de negdcios internacionais da empresa e seus socios em lingua estrangeira.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondomicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE COMPRAS Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricao detalhada: Auxilio em orcamentos e compras de produtos e servicos. Homologacdo de fornecedores.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAILS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE IMPORTACAO Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricao detalhada: Controla as atividades de importacdao da empresa, realiza a cotagao de pregos com fornecedores, negocia
fretes, acompanha os processos de comércio internacional junto ao Despachante Aduaneiro e acompanha fluxos de documentos €|
de documentos de importagdo. Controla as atividades de importacdo da empresa, realiza a cotacao de precos com fornecedores,
negocia fretes, acompanha os processos de comércio internacional junto ao Despachante Aduaneiro e acompanha fluxos de
documentos e de documentos de importacdo.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigées dos perigos e possiveis lesdes ou
] agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracgao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAILS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N° de Funcionarios
Cargo: GERENTE DE COMPRAS Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Gerenciam equipes de trabalhadores que atuam em processos de compra, armazenagem e movimentagao
de matérias-primas, materiais indiretos, equipamentos, insumos e servicos em empresas industriais, comerciais e de servicos.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlurbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: LOGISTICA
LOGISTICA
Sexo Namero Percentual
Masculino (<] 100.0%
Feminino 0 0.0%

N° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE FATURAMENTO

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricdo detalhada: Atua na emissdo de notas fiscais, realiza a conferéncia de dados e impostos, controla pedidos, organiza €
identifica documentos, além de realizar o arquivamento

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou

agravos a saude

RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A)

Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido
de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA Ergondmicos Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE Ergonomicos Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

CARGAS OU VOLUMES

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAILS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,

Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS [Acidente Traumatismos e fraturas: Fraturas ésseas multiplas

(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmd&es); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO Acidente Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES |Acidente Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com

sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputacgdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU [Acidente LesGes leves: Escoriagbes (arranhdes e ferimentos

ESCORREGADIOS

superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
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bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; Lesdes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE DE LOGISTICA

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: Realizar a organizagdo dos recursos logisticos da Eurosul, apoiando a gestdo nas atividades operacionais
do setor. Rastrear mercadorias para entrega nos prazos. Realizar contato com transportadoras e prestadores de servigos de
transporte, solicitando cotacdes, agendamento de fretes, acompanhamento de entregas, anédlise de custos e resolugdes de
pendéncias em geral. Realizar entrada das notas de devolugdo Auxiliar na identificagdo e etiquetagem dos produtos. Auxiliar na
realizacdo do inventario ciclico. Auxiliar no controle da validade dos itens e alimentar sistema. Auxiliar no agendamento de coleta
com transportadoras. Auxiliar no faturamento dos pedidos de clientes, imprimindo os respectivos certificados de produtos de
acordo com a necessidade e regulamentagdo. Auxilio na conferéncia e aprovacdo de pagamentos de fornecedores de fretes ou

outros servicos relacionados ao setor logistico.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

ITraumatismos e fraturas: Fraturas 6sseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxacgdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. Lesdes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgées:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriacdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
Pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e

joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
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Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; Lesdes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: AUXILIAR DE FATURAMENTO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Organizam documentos e efetuam sua classificacdo contabil, geram lancamentos contdbeis, auxiliam na
apuragdo dos impostos, conciliam contas e preenchimento de guias de recolhimento e de solicitacbes junto a 6rgdos do governo.
Emitem notas de venda e de transferéncia, entre outras, realizam o arquivo de documentos.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriagdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputacgoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

LesOes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
Pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto

direto de objetos leves ou médios. Fraturas
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especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses
EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X
GLICEMIA. X 12 meses X X
HEMOGRAMA. X 12 meses X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: AUXILIAR DE LOGISTICA

Masc.: 2 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 2

Descricdo detalhada: Recepgao e despacho de mercadorias, conferencia de peso, monitoramento de validade, medida,
qualidade, emissdo de nota fiscal e controle de estoque, organizar, identificar e limpar conforme recomendacdes do fabricante.
Auxiliar na carga e descarga e operar ponte rolante. Responsavel pela da limpeza dos veiculos e bens imobilizados e responsavel
pela seguranga destes. Fazer os servigos de motorista em entrega/busca de mercadorias para clientes, transportadoras ou outros|
pontos estadual ou interestadual. Ajudar na armazenagem, movimentacdo e expedicdo dos produtos e servigos. Auxilia na
manutencdo dos bens da empresa (pintura, troca de lampadas, conserto de prateleiras, embalagem, etc).

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(bago, figado, pulmd&es); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputacgdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

LesOes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo

craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na
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coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxagdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: AUXILIAR DE PRODUCAO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdao detalhada: Responsavel pela execucdo de montagem e manutengdo de produtos, novos ou usados, conforme
orientagdes técnicas. Presta apoio nas atividades de carga e descarga de mercadorias, contribuindo para o fluxo logistico da
empresa. Auxilia na realizagdo de manutencgdes basicas e na organizagdao do ambiente de trabalho. Opera ferramentas manuais e
elétricas, como Makita, esmerilhadeira, serra copo e fita, furadeira, parafusadeira, entre outras. Zela pela limpeza e conservagao
do setor, garantindo um ambiente seguro e eficiente para a realizacdo das atividades.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlurbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

ITraumatismos e fraturas: Fraturas 6sseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. Lesdes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriacdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na

coluna vertebral (podendo causar paralisia);
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Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxagOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: CONTROLADOR DE ENTRADA E SAIDA

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Auxilia nas atividades relacionadas a documentacao fiscal e ao controle de cargas, no acompanhamento|
das operacgdes de embarque de carga na verificacdo das condicdes de seguranca dos meios de transporte, equipamentos e cargas,
no armazenamento e transporte de cargas, bem como na eficiéncia operacional de equipamentos e veiculos, e no registro de

materiais recebidos no sistema.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergondmicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergondmicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmd&es); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriagdes e
hematomas em diversas partes do corpo. Lesdes
musculares e articulares: Distensdes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede prdxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apos acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgées:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

LesOes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Leses
moderadas: LuxacOes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); LesGes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabecga; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.
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QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: ESTOQUISTA JUNIOR

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: Realizar carga e descarga de caminhdes e/ou outros meios de transporte, realizar a organizagao e limpeza
do estoque Eurosul, fazer a identificacdo e etiquetagem dos produtos, guardar os produtos nos respectivos enderecos e prateleiras|
advindos de compras nacionais e/ou, importagao, realizando o carregamento, movimentagao e organizagao dos produtos, realizar|
inventario ciclico, controlar a validade dos itens e alimentar sistema.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergondmicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergondmicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriagdes e
hematomas em diversas partes do corpo. Lesdes
musculares e articulares: Distensdes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apos acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tend&es ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgées:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

LesOes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Leses
moderadas: LuxacOes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); LesGes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabecga; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);

Hemorragias internas.
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QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: LIDER DE LOGISTICA

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigao detalhada: Responsavel pela gestdo de estoque, incluindo o controle e organizacdo dos produtos armazenados. Realiza
@ administracdo da carga e descarga de mercadorias, garantindo eficiéncia no fluxo logistico. Supervisiona o inventario,
assegurando a precisdo das informagdes e a disponibilidade dos itens. Gerencia os pedidos de vendas, acompanhando todas as|
etapas até a finalizacdo do faturamento. Também administra a limpeza do setor, mantendo um ambiente organizado e seguro.
IAlém disso, coordena as entregas e coletas realizadas com os veiculos da empresa, otimizando os processos de distribuicdo.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlurbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

ITraumatismos e fraturas: Fraturas 6sseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. Lesdes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputagdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriacdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na

coluna vertebral (podendo causar paralisia);
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Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxagOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Cargo: OPERADOR DE PRODUCAO JUNIOR

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Executar montagem e/ou manutengdo de produtos novos ou usados (de forma manual) Realizar carga €|
descarga de caminhdes e/ou outros meios de transporte. Realizar a organizacdo e limpeza do ambiente de trabalho Eurosul Fazer|
a identificacdo e etiquetagem dos produtos. Conferir e identificar produtos montados conforme certificado ou ficha técnica Inspegao|
de produtos que chegam dos fornecedores nacionais e internacionais, verificando quantitativamente e qualitativamente,
especificages técnicas, certificados e outras informagoes relevantes. Checar no sistema informagdes sobre peso, volume e validade]
no sistema, caso necessario realizar cadastro destas informacdes. Destinar material para a area de segregacdo fisica (Status:
Aguardando Locacdo) e no sistema (Status: Pendente) Destinar material ndo conforme a &rea de segregacdo (Area de nio
conforme) e realizar indicacdo no sistema (Status: Ndo Conforme).

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

ITraumatismos e fraturas: Fraturas 6sseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. Lesdes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgées:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriacdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e

joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
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Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; Lesbes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxagdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: OPERADOR LOGISTICO JUNIOR

Masc.: 2 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 2

Descrigao detalhada: O operador logistico auxilia no recebimento e conferéncia de mercadorias. Contribui para o armazenamento
e organizacao dos produtos. Apoia na separacao e expedicdo de pedidos. Auxilia no controle da gestdo de estoque. Colabora na
coordenacdo do transporte e distribuicdo. Utiliza sistemas logisticos para registrar e monitorar operacées.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE
CARGAS OU VOLUMES

Ergonomicos

Dor nas Costas, Hérnia de Disco, Tendinite

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmd&es); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriagdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputacdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

LesOes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); DistensGes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto

direto de objetos leves ou médios. Fraturas
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especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgdes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses
EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X
GLICEMIA. X 12 meses X X
HEMOGRAMA. X 12 meses X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

40




3
NRMEDICINA
ESEGURANCA
DOTRABALHO

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

12/02/2026

Setor: LOGISTICA / ADMINISTRATIVO

Sexo Numero Percentual
Masculino 1 33.3%
Feminino 2 66.7%

N©° de Funcionarios

Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Masc.: 0 Fem.: 2 Menor: 0 Total: 2

Descrigao detalhada: Auxilia em todos as tarefas do setor administrativo, contato com clientes por todos meios de comunicagao,
cobranga e contabilidade. Presta servigo de secretariado a empresa e aos sécios. Arquivo de documentos. Presta servigo de
motorista em ida a bancos, contador e empresas tanto dentro e fora do estado para busca ou entrega de materiais ou documentos.
Emissao de notas fiscais, e demais necessidades da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergonémicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: EscoriacOes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: LuxacOes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bragos, pernas, costelas); LesGes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesbes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabega; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

EXAME CLINICO.

12 meses

X

X

X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

12 meses

X

X

X
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N©° de Funcionarios

Cargo: GERENTE DE LOGISTICA

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigdao detalhada: O profissional executa o desenvolvimento e otimizacdo da rede logistica, visando garantir eficiéncia ¢
redugdo de custos. Ele executa a supervisdo do inventario, assegurando a precisdo e o cumprimento das politicas FIFO. Além
disso, gerencia a expedicdo de produtos e coordena a gestdao de frotas, garantindo conformidade com padrdes de qualidade e
seguranga. Executa também o gerenciamento do cumprimento das normas ISO 9001, mantendo a exceléncia nos processos
organizacionais. No planejamento, executa estratégias de melhoria continua e implementa o PCP (Planejamento e Controle da
Producgao). Finalmente, lidera a equipe, realizando avaliagdes, feedbacks e gerenciando contratagdes e demissdes, em parceria

com o departamento Administrativo/RH.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriagdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torcdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: LuxacOes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bragos, pernas, costelas); LesGes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesbes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabecga; LesGes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);

Hemorragias internas.

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

EXAME CLINICO.

12 meses

X

X

X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

12 meses

X

X

X
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Setor: LOGISTICA / MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

|LOGISTICA / MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

N° de Funcionarios

Cargo: AUXILIAR DE LOGISTICA

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: Recepcdo e despacho de mercadorias, conferencia de peso, monitoramento de validade, medida,
qualidade, emissdo de nota fiscal e controle de estoque, organizar, identificar e limpar conforme recomendacdes do fabricante.
Auxiliar na carga e descarga e operar ponte rolante. Responsavel pela da limpeza dos veiculos e bens imobilizados e responsavel
pela seguranga destes. Fazer os servigos de motorista em entrega/busca de mercadorias para clientes, transportadoras ou outros|
pontos estadual ou interestadual. Ajudar na armazenagem, movimentacdo e expedicdo dos produtos e servigcos. Auxilia na
manutencdo dos bens da empresa (pintura, troca de lampadas, conserto de prateleiras, embalagem, etc.).

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

VIBRAGOES DE CORPO INTEIRO (AREN)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteracbes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (VDVR)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicacdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cuténeo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicagdo sistémica. - Contato ocular
[rritacdo, lacrimejamento, dor intensa. LesGes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTAGCAO E/OU ESMAGAMENTO

Acidente

IAmputacdo parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas ésseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesGes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo
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MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

Acidente

LesOes musculoesqueléticas: Distensdes e entorses
(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bracos) LesGes traumaticas: Contusdes e
cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
de materiais Esmagamentos (m&os e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

C, HIV).

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

impacto.

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgoes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

ACUIDADE VISUAL.

12 meses

X

AUDIOMETRIA.

12 meses

XX

X

ELETROCARDIOGRAMA - ECG.

12 meses

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG.

12 meses

EXAME CLINICO.

12 meses

GAMA GT.

12 meses

GLICEMIA.

12 meses

HEMOGRAMA.

12 meses

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

XXX XXX XXX

12 meses

XXX XXX XXX

XXX XX [X[X

44




3
NRMEDICINA
ESEGURANCA
DOTRABALHO

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

12/02/2026

N©° de Funcionarios

Cargo: GERENTE DE OPERACOES

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Responsavel pela manutengdo dos bens da empresa (pintura, troca de ldmpadas, conserto de prateleiras,
embalagem, etc). Recepcdo e despacho de mercadorias, conferencia de peso, medida, qualidade, emissao de nota fiscal e controlg
de estoque, organizando, identificar, limpar, conforme recomendacgdes do fabricante. Responsavel pelo gerenciamento de carga €
descarga de mercadoria e por operar ponte rolante. Responsavel pela da limpeza dos veiculos e bens imobilizados e responsavel
pela seguranca destes. Gerencia a logistica toda vendo alternativas de transporte, armazenagem, movimentacgéo e expedigdo dos
produtos e servigos. Estabelecer o melhor custo beneficio (Valor, Volumes e Prazos, administrando de forma eficiente e econdmica
a politica de niveis de estoque e alinhando suas contribuicdes as estratégias do grupo.

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

VIBRAGOES DE CORPO INTEIRO (AREN)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (VDVR)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicagdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cutdneo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicacdo sistémica. - Contato ocular
Irritagdo, lacrimejamento, dor intensa. LesOes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTACAO E/OU ESMAGAMENTO

Acidente

IAmputacao parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceracgdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apds acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacdo

MOVIMENTAGAO DE MATERIAIS

Acidente

LesGes musculoesqueléticas: Distensdes e entorses

(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
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(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bracos) LesGes traumaticas: Contusdes e
cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
de materiais Esmagamentos (maos e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

C, HIV).

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

impacto.

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. Luxacgoes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

ACUIDADE VISUAL.

12 meses

X

AUDIOMETRIA.

12 meses

XX

X

ELETROCARDIOGRAMA - ECG.

12 meses

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG.

12 meses

EXAME CLINICO.

12 meses

GAMA GT.

12 meses

GLICEMIA.

12 meses

HEMOGRAMA.

12 meses

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

XXX XXX XX

12 meses

XXX XXX XXX

XXX [X[X[X[X
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N©° de Funcionarios

Cargo: OPERADOR DE PRODUCAO JUNIOR

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Executar montagem e/ou manutengdo de produtos novos ou usados (de forma manual) Realizar carga €|
descarga de caminhdes e/ou outros meios de transporte. Realizar a organizacao e limpeza do ambiente de trabalho Eurosul Fazer|
a identificacdo e etiquetagem dos produtos. Conferir e identificar produtos montados conforme certificado ou ficha técnica Inspegdo
de produtos que chegam dos fornecedores nacionais e internacionais, verificando quantitativamente e qualitativamente,
especificagbes técnicas, certificados e outras informagoes relevantes. Checar no sistema informacgdes sobre peso, volume e validade
no sistema, caso necessario realizar cadastro destas informagGes. Destinar material para a area de segregacdo fisica (Status:
Aguardando Locacdo) e no sistema (Status: Pendente) Destinar material ndo conforme & &rea de segregacdo (Area de ndo
conforme) e realizar indicacdo no sistema (Status: Ndo Conforme).

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (AREN)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

VIBRAGOES DE CORPO INTEIRO (VDVR)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteracbes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicacdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cutdneo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicacdo sistémica. - Contato ocular
Irritagdo, lacrimejamento, dor intensa. LesOes
graves ou permanentes na cornea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergondmicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTACAO E/OU ESMAGAMENTO

Acidente

Amputacdo parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(bago, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metdlicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pds-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apdés acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

Acidente

LesGes musculoesqueléticas: Distensdes e entorses
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(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bragos) LesGes traumaticas: Contusdes e
cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
de materiais Esmagamentos (maos e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

C, HIV).

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceracgOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputagoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infeccdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

impacto.

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxacOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputacdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

ACUIDADE VISUAL.

12 meses

X

AUDIOMETRIA.

12 meses

X

ELETROCARDIOGRAMA - ECG.

12 meses

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG.

12 meses

EXAME CLINICO.

12 meses

GAMA GT.

12 meses

GLICEMIA.

12 meses

HEMOGRAMA.

12 meses

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

XXX XXX XXX

12 meses

XXX XXX XXX

XXX XXX XX X[ X
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N©° de Funcionarios

Cargo: OPERADOR LOGISTICO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: O operador logistico auxilia no recebimento e conferéncia de mercadorias. Contribui para o armazenamento
e organizacao dos produtos. Apoia na separacao e expedicdo de pedidos. Auxilia no controle da gestao de estoque. Colabora na
coordenacdo do transporte e distribuicdo. Utiliza sistemas logisticos para registrar e monitorar operacées.

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (AREN)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

VIBRAGOES DE CORPO INTEIRO (VDVR)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteracbes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagao (gases, vapores, poeiras, fumos):
[rritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicagdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cutdneo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorgdo pela pele
causando intoxicagdo sistémica. - Contato ocular
[rritacdo, lacrimejamento, dor intensa. LesGes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergondmicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTAGCAO E/OU ESMAGAMENTO

Acidente

IAmputacao parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracgos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. Lesdes
internas e hemorragias: LesGes em drgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apoés acidentes.

EXPLOSAO / INCENDIO

Acidente

Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao

MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

Acidente

LesGes musculoesqueléticas: Distensdes e entorses
(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bragos) LesGes traumaticas: Contusdes e

cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
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de materiais Esmagamentos (maos e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

C, HIV).

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

impacto.

ContusOes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxacOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

ACUIDADE VISUAL.

12 meses

X

AUDIOMETRIA.

12 meses

X

ELETROCARDIOGRAMA - ECG.

12 meses

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG.

12 meses

EXAME CLINICO.

12 meses

GAMA GT.

12 meses

GLICEMIA.

12 meses

HEMOGRAMA.

12 meses

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

XXX XXX (XX

12 meses

XXX XXX [X]X

XXX XXX [X]X
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N° de Funcionarios
Cargo: SUPERVISOR DE LOGISTICA Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricao detalhada: Supervisionar em dupla checagem recepcao e despacho de mercadorias, conferencia de peso,
monitoramento de validade, medida,

qualidade, emissdo de nota fiscal e controle de estoque, organizar, identificar e limpar conforme recomendagdes do fabricante.
Supervisionar e auxiliar na carga e descarga. Supervisionar servicos de motorista em entrega/busca de mercadorias para clientes,
transportadoras ou outros pontos estadual ou interestadual. Chefiar na armazenagem, movimentagado e expedicao dos produtos €
servigcos. Auxiliar na manutencdo dos bens da empresa (pintura, troca de lampadas, conserto de prateleiras, embalagem, etc).

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE Fisico PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido

OCUPACIONAL Ocupacional

VIBRAGCOES DE CORPO INTEIRO (AREN) Fisico Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,

dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (VDVR) Fisico Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteracbes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
distUrbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS |Quimico - Inalagao (gases, vapores, poeiras, fumos):
[rritacdo das vias respiratdrias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicacdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cutdneo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicagdo sistémica. - Contato ocular
[rritacdo, lacrimejamento, dor intensa. LesGes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA Ergonomicos Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergondmicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTACAO E/OU ESMAGAMENTO Acidente IAmputacao parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS |Acidente Traumatismos e fraturas: Fraturas ésseas multiplas

(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em dérgdos internos
(baco, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceracdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. LesGes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicoldgicos: Estresse pds-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apés acidentes.
EXPLOSAO / INCENDIO Acidente Queimaduras, fraturas, lesdes, intoxicacao
MOVIMENTACAO DE MATERIAIS Acidente LesGes musculoesqueléticas: Distensdes e entorses
(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
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abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bragos) LesGes traumaticas: Contusdes e
cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
de materiais Esmagamentos (maos e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

C, HIV).

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceracgOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgdo profunda. Amputagdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infeccdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto estd sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

impacto.

ContusOes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxacOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputacdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

ACUIDADE VISUAL.

12 meses

X

AUDIOMETRIA.

12 meses

X

ELETROCARDIOGRAMA - ECG.

12 meses

ELETROENCEFALOGRAMA - EEG.

12 meses

EXAME CLINICO.

12 meses

GAMA GT.

12 meses

GLICEMIA.

12 meses

HEMOGRAMA.

12 meses

XXX XX XXX | X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

12 meses

XXX XX XXX | X

XXX XX XXX | X
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Setor: PRESTADORES E TERCEIROS

N° de Funcionarios

Cargo: PRESTADORES DE SERVICO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicagdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cuténeo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicacdo sistémica. - Contato ocular
Irritagdo, lacrimejamento, dor intensa. LesGes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesbes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

ITraumatismos e fraturas: Fraturas 6sseas multiplas
(bragos, pernas, costelas, bacia); Luxagdes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: LesGes em érgdos internos
(bago, figado, pulmdes); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriacdes e
hematomas em diversas partes do corpo. Lesdes
musculares e articulares: DistensGes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede préxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apos acidentes.

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputagoes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infeccdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

ContusGes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxagGes e entorses quando o impacto
causa torgdo ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. LesOes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
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Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

IAUDIOMETRIA. X 12 meses X X X
ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: TERCEIROS CONTRATADO

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE
OCUPACIONAL

Fisico

PAIRO - Perda auditiva induzido por Ruido
Ocupacional

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar.
Edema pulmonar (acumulo de liquido nos
pulmdes). Intoxicagdo aguda com tontura, nausea,
desmaio ou até morte. - Contato cuténeo (pele e
mucosas): Dermatites (inflamagdes na pele).
Queimaduras quimicas. Absorcdo pela pele
causando intoxicagdo sistémica. - Contato ocular
[rritagao, lacrimejamento, dor intensa. LesGes
graves ou permanentes na cérnea (cegueira). -
Ingestdo acidental: Nausea, vomito, dor
abdominal. Lesdes no trato gastrointestinal. Danos
hepaticos e renais.

DIFERENCA DE NIVEL MAIOR QUE DOIS METROS

Acidente

Traumatismos e fraturas: Fraturas dsseas multiplas
(bracos, pernas, costelas, bacia); Luxacoes
(ombro, joelho); Traumatismo craniano (leve a
grave, podendo causar sequelas neuroldgicas).
LesGes na coluna vertebral: Hérnias de disco
devido a queda ou impacto; Fraturas vertebrais
com risco de paraplegia ou tetraplegia. LesOes
internas e hemorragias: Les6es em dérgdos internos
(bago, figado, pulmd&es); Hemorragias internas,
que podem ser fatais se ndo tratadas rapidamente.
Contusdes e laceragdes: Cortes e perfuragdes
provocados por estruturas metalicas, ferramentas
ou superficies irregulares; Escoriagdes e
hematomas em diversas partes do corpo. Lesdes
musculares e articulares: Distensdes musculares,
entorses e rupturas de tenddes devido a
movimentos bruscos ou quedas parciais. Choque
elétrico (quando ha rede prdxima) Efeitos
psicologicos: Estresse pos-traumatico; Ansiedade e
medo de altura (acrofobia) apos acidentes.

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. Laceragdes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tendGes ou vasos.
Perfuragbes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infecgao profunda. Amputacdes:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
magquinas). Infecgdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto esta sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxacOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
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Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

IAUDIOMETRIA. X 12 meses X X X
ELETROCARDIOGRAMA - ECG. X 12 meses X X
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. X 12 meses X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
GAMA GT. X 12 meses X X

GLICEMIA. X 12 meses X X

HEMOGRAMA. X 12 meses X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: PRODUCAO / MONTAGEM

Sexo Numero Percentual
Masculino 2 100.0%
Feminino 0 0.0%

N©° de Funcionarios

Cargo: OPERADOR DE EMPILHADEIRA ELETRICA

Masc.: 2 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 2

Descricao detalhada: Preparam movimentacdo de carga e a movimentam. Organizam carga, interpretando simbologia das
embalagens, armazenando de acordo com o prazo de validade do produto, identificando caracteristicas da carga para transporte
e armazenamento e separando carga nao-conforme. Realizam manutengdes previstas em equipamentos para movimentagao de
cargas. Trabalham seguindo normas de seguranca, higiene, qualidade e protecao ao meio ambiente.

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A)

Fisico

Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido
de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (AREN)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

VIBRAGOES DE CORPO INTEIRO (VDVR)

Fisico

Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteragdes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

AMPUTACAO E/OU ESMAGAMENTO

Acidente

IAmputacao parcial ou total de membros, fraturas,
esmagamentos, invalidez permanente e dbito

MOVIMENTACAO DE MATERIAIS

Acidente

LesGes musculoesqueléticas: DistensGes e entorses
(musculos, tenddes e ligamentos) Lombalgias
(dores na regido lombar) Hérnias de disco ou
abdominais Tendinites e bursites (principalmente
ombros e bragos) Lesdes traumaticas: Contusdes e
cortes por impacto com objetos Fraturas por queda
de materiais Esmagamentos (maos e pés presos
entre cargas ou equipamentos) Lesdes por
sobrecarga: Fadiga muscular e dores cronicas
Lesdes por esforcos repetitivos (LER/DORT)

OBJETOS CORTANTES E/OU PERFUROCORTANTES

Acidente

Cortes superficiais: atingem apenas a pele, com
sangramento leve. LaceragOes: feridas irregulares
que podem afetar musculos, tenddes ou vasos.
Perfuracdes: provocadas por objetos pontiagudos,
com risco de infeccdo profunda. Amputacgées:
perda parcial ou total de membros ou
extremidades (em acidentes graves com
maquinas). Infeccdes e contaminagdes: risco
aumentado quando o objeto estd sujo, enferrujado
ou contaminado (ex.: risco de tétano, hepatite B e
C, HIV).

QUEDA DE OBJETOS

Acidente

Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos

do pé. LuxagBes e entorses quando o impacto
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causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputagdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o

impacto.
Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS
IACUIDADE VISUAL. X 12 meses X X
AUDIOMETRIA. X 12 meses X X X
EXAME CLINICO. X 12 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: TRANSPORTE

Sexo Numero Percentual
Masculino 2 100.0%
Feminino 0 0.0%

N©° de Funcionarios

Cargo: MOTORISTA Masc.: 2 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 2

Descrigao detalhada: Transportam, coletam e entregam cargas em geral, guincham, destombam e removem veiculos avariados
e prestam socorro mecanico. Movimentam cargas volumosas e pesadas, podem, também, operar equipamentos, realizar inspegdes
e reparos em veiculos, vistoriar cargas, além de verificar documentagdo de veiculos e de cargas. Definem rotas e asseguram a
regularidade do transporte. As atividades sdo desenvolvidas em conformidade com normas e procedimentos técnicos e de
seguranca.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RADIACAO ULTRAVIOLETA DO SOL (DIRETA OU Fisico LesOes agudas (exposicao curta e intensa):

REFLETIVA) Eritema solar (queimadura solar): vermelhiddo, dor

e inchago da pele; pode formar bolhas em casos
graves. Foto conjuntivite e ceratite actinica:
inflamacdo nos olhos causada pela exposicao
excessiva a radiagdo UV; sintomas incluem dor
ocular, lacrimejamento e visao turva. Desidratagao
e insolagdo: podem ocorrer associadas a exposicao
solar prolongada. Lesdes crbnicas (exposicdo
prolongada e repetitiva): Foto envelhecimento:
envelhecimento precoce da pele, com rugas,
manchas e perda de elasticidade. Ceratose
actinica: lesdo pré-cancerigena causada pelo
acumulo de dano solar nas células da pele. Céncer
de pele: principalmente os tipos Carcinoma
basocelular, Carcinoma espinocelular, e Melanoma
maligno (mais grave e letal). Catarata:
opacificacdo do cristalino dos olhos devido a
exposicdo prolongada a radiagdo UV. Degeneragéo
macular: lesdo na retina que pode causar perda
progressiva da visdo central.

RUIDO INTERMITENTE DE VIBROACUSTICA Fisico PAIRO

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (AREN) Fisico Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - Alteragdes
vasculares e pressao arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
em motoristas de longo prazo

VIBRACOES DE CORPO INTEIRO (VDVR) Fisico Musculoesquelético - Lombalgias, hérnias de disco,
dores nas costas Circulatério - AlteracGes
\vasculares e pressdo arterial Nervoso - Fadiga,
disturbios do equilibrio, tontura Digestivo -
Desconforto abdominal, nduseas Reprodutivo (em
casos cronicos) - Estudos indicam riscos potenciais
lem motoristas de longo prazo

GASES E POEIRAS PROVENIENTES DO MEIO Quimico Mondxido de carbono (CO) - Toxico liga-se a
IAMBIENTE hemoglobina, reduz oxigenagdo do sangue, causa
tontura, desmaio ou morte; Diéxido de carbono
(CO2) - Asfixiante simples (substitui o oxigénio no
ar); Oxidos de nitrogénio (NOXx) - Irritam vias
respiratdrias; contribuem para chuva acida e
ozOnio troposférico; Didxido de enxofre (SO2) -
Irritante das mucosas e pulmdes; Compostos
organicos volateis (COVs) - Irritantes, alguns
cancerigenos (ex.: benzeno); Material particulado
(MP ou fuligem) - Pode conter metais pesados e
causar doengas respiratdrias cronicas; Particulas
finas e metais como chumbo, cobre, zinco -
Irritacdo ocular e respiratdria.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergondmicos Depressao, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar
CONTROLE RIGIDO DE PRODUTIVIDADE Ergondmicos Transtornos de ansiedade (TAG, crises de panico),

Episddios depressivos, Transtorno de adaptacao,
Burnout (Sindrome do esgotamento profissional)
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POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergondmicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

TRABALHO EM PERIODO NOTURNO Ergondmicos Disturbios do sono, irritabilidade e estresse.

ACIDENTES DECORRENTES DE PROBLEMAS Acidente Riscos de acidentes: fraturas, escoriacoes,

MECANICOS DO VEICULO contusdes e amputagdes em caso de colisdes,
Obitos.

COLISAO COM OUTROS VEICULOS, EDIFICACOES, |Acidente Riscos de acidentes: fraturas, escoriacoes,

POSTES OU OUTRO OBJETO QUE POSSA GERAR contusdes e amputagdes em caso de colisdes.

IMPACTO Danos mentais e psicossociais: Ansiedade e
irritabilidade, Depressdo, Sindrome do
esgotamento (burnout).

CONDUCAO DE VEICULOS - LEVES Acidente Traumatismos, Fraturas, Lesd0es multiplas,
Invalidez permanente, Lombalgia, Cervicalgia,
Dores em ombros e joelhos, Caimbras e rigidez
muscular, escoriacdes, contusdes.

QUEDA DE OBJETOS Acidente Contusdes e hematomas causados pelo impacto
direto de objetos leves ou médios. Fraturas
especialmente em tibia, fibula, tornozelo e ossos
do pé. LuxacOes e entorses quando o impacto
causa torcao ou deslocamento articular. Laceragdes
e cortes provocados por materiais com arestas ou
pontas. Esmagamentos em casos de objetos
pesados, podendo levar a necrose tecidual ou
amputacdo. Lesdes musculares e ligamentares
resultantes do esforgo repentino ao tentar evitar o
impacto.

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS

IACUIDADE VISUAL. X 12 meses X X

AUDIOMETRIA. X 12 meses X X X

EXAME CLINICO. X 12 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: VENDAS

IVENDAS

Sexo Numero Percentual
Masculino 7 77.8%
Feminino 2 22.2%

N©° de Funcionarios

Cargo: ANALISTA DE VENDAS JUNIOR

Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

estratégias, etc.

Descricao detalhada: Cadastrar clientes no sistema e enviar cotagdes, Processar pedidos, Cadastrar, incluir e atualizar clientes
na base do sistema Hardness, Atender Telefone, Responder WhatsApp referente contatos de clientes, Manter e controlar carteiras|
de clientes - Ativos - Inativos , Responder E-mail com orcamentos, tratativas comerciais e duvidas de clientes, Processar e manter]
faturamento dos pedidos de clientes , Acompanhar entregas junto ao setor de logistica, Realizar Follow-up e Pds venda, Realizar
cancelamentos e refaturamentos a clientes, Planejar visitas a clientes, Realizar processos de melhorias continua no setor de
\vendas, melhorando assim os processos e rotinas do setor. Manter os indicadores do setor atualizados para consulta da diretoria
e setor de qualidade coordenar programas de treinamento para a equipe de vendas: técnicas de vendas, produtos Eurosul,

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigcoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergonémicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N©° de Funcionarios

Cargo: ASSISTENTE COMERCIAL

Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: Responsavel pelas atividades administrativas / contabil / técnica de vendas e pds-vendas, nacional e
internacional, interno e externo, contato com clientes por todos os meios de comunicagdo e em feiras, cursos e outros eventos
agendados pela empresa, emissdo de notas fiscais, contato com transportadores e responsabilidade até o recebimento da
mercadoria ao cliente. Auxilia todo contato e tradugdo de negdcios internacionais. Responsavel controlar em planilhas as atividades
da empresa, dos setores administrativo / financeiro / comercial e logistica e todas as atividades administrativas necessarias da
empresa e seus sécios em lingua nacional e estrangeira.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondomicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N° de Funcionarios
Cargo: ASSISTENTE COMERCIAL PLENO Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descricdo detalhada: Responsavel pelas atividades administrativas / contdbil / técnica de vendas e poés-vendas, nacional €
internacional, interno e externo, contato com clientes por todos os meios de comunicacdo e em feiras, cursos e outros eventos
agendados pela empresa, emissdao de notas fiscais, contato com transportadores e responsabilidade até o recebimento da
mercadoria ao cliente. Auxilia todo contato e tradugdo de negdcios internacionais. Responsavel controlar em planilhas as atividades
da empresa, dos setores administrativo / financeiro / comercial e logistica e todas as atividades administrativas necessarias da
empresa e seus sécios em lingua nacional e estrangeira.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: CONSULTOR DE VENDAS Masc.: 2 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 2

Descricdo detalhada: Responsdvel em atender vendas internas e externas, administrativa e contabil inerentes, pds vendas,
interestadual, nacional, internacional, contato com clientes por todos meios de comunicacdo e em feiras, cursos e outros eventos
agendados pela empresa, emissdao de orcamentos, pedidos e notas fiscais, uso do sistema, contato com transportadores para
conclusédo de fretes, incluindo visitas externas a clientes com seu veiculo préprio ou outros, e demais necessidades da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
] agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergondmicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N° de Funcionarios
Cargo: COORDENADOR COMERCIAL Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigao detalhada: Supervisionam rotinas administrativas em instituicGes publicas e privadas, chefiando diretamente equipe
de escriturarios, auxiliares administrativos, secretarios de expediente, operadores de maquina de escritdério e continuos.
Coordenam servigos gerais de malotes, mensageiros, transporte, cartério, limpeza, terceirizados, manutengdo de equipamento,
mobilidrio, instalagdes etc., administram recursos humanos, bens patrimoniais e materiais de consumo, organizam documentos ¢
correspondéncias, gerenciam equipe. Podem manter rotinas financeiras, controlando fundo fixo (pequeno caixa), verbas, contas a
pagar, fluxo de caixa e conta bancaria, emitindo e conferindo notas fiscais e recibos, prestando contas e recolhendo impostos.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: GERENTE COMERCIAL Masc.: 0 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 0

Descrigdo detalhada: Responsavel pelo gerenciamento das atividades administrativa / contabil / técnica de vendas, pds-vendas,
nacional, internacional, interno, externo, contato com clientes por todos meios de comunicagdo e em feiras, cursos e outros eventos
agendados pela empresa, emissdo de notas fiscais, contato com transportadores e responsabilidade até o recebimento da
mercadoria ao cliente. Incluindo visitas externas a clientes e demais necessidades da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
] agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentracao -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergondmicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N° de Funcionarios
Cargo: GERENTE DE VENDAS Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descrigdo detalhada: Responsavel pelo gerenciamento das atividades administrativa / contabil / técnica de vendas, pds-vendas,
nacional, internacional, interno, externo, contato com clientes por todos meios de comunicagao e em feiras, cursos e outros eventos|
agendados pela empresa, emissdao de notas fiscais, contato com transportadores e responsabilidade até o recebimento da
mercadoria ao cliente. Incluindo visitas externas a clientes e demais necessidades da empresa. Treinamentos técnicos/comerciais
para equipe interna. Ampliacdo do relacionamento com clientes estratégicos. Gestdo da equipe de vendas (Naval, Offshore, Nautico
e produtos FANN).

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis les6es ou
agravos a saude
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergonomicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergonomicos Estresse, Ansiedade, Depressao, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X

N° de Funcionarios

Cargo: SUPERVISOR COMERCIAL Masc.: 1 Fem.: 0 Menor: 0 Total: 1

Descricdo detalhada: Responsavel pelo gerenciamento das atividades externas administrativa, contabil, transporte e técnica, de|
\vendas (em lingua nacional e estrangeira), pos vendas, interestadual, nacional, internacional, contato com clientes por todos meios|
de comunicagcdo e em feiras, cursos e outros eventos agendados pela empresa, emissdo de orcamentos, pedidos e notas fiscais,
uso do sistema, contato com transportadores para conclusdo de fretes, incluindo visitas externas a clientes com seu veiculo préprio|
ou outros, e demais necessidades da empresa.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicagdo oral -Queda de
produtividade -Disturbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL Ergondmicos Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS Ergondmicos LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS Ergondmicos Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. | PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO

RISCOS
EXAME CLINICO. X 24 meses X X X
RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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N©° de Funcionarios

Cargo: VENDEDOR TECNICO PLENO

Masc.: 2 Fem.: 2 Menor: 0 Total: 4

Descricdo detalhada: Vendedor de produtos via telefone e e-mail e eventualmente presencialmente. Negocia com clientes

condicOes de pagamento e forma de entrega.

Perigo / Fator de Risco Grupo Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saide
RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A) Fisico Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido

de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -Distlurbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergonomicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pds-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

POSTURA SENTADA POR LONGOS PERIODOS

Ergondmicos

LER / DORT

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergondmicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,

Sindrome de Burnout

Exames ADMISSAO | APOS ADM. [ PERIODICO | RET. TRAB MUD. DEMISSAO
RISCOS

EXAME CLINICO. X 24 meses X X X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA. X 12 meses X X X
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Setor: ZELADORIA

Sexo Namero Percentual
Masculino 0 0.0%
Feminino 1 100.0%

N° de Funcionarios

Cargo: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Masc.: 0 Fem.:1 Menor: 0 Total: 1

Descricdo detalhada: Auxilia no servigco de manutengdo dos bens da empresa e dos seus sdcios de acordo com a solicitagdo do|
Gerente de Operagoes, responsavel por fazer pequenas manutencdes prediais, troca de lampadas, conserto de prateleiras e
embalagem. Auxilio eventual no setor de expedicdo, tais como: separagdo de mercadoria, organizagao do estoque. Separagao de
pedidos, carga e descarga de mercadoria e entrega/busca de materiais em carros pequenos e Vans em portos, aeroportos,
transportadoras ou quando for solicitado pelos s6cios sendo em pontos estaduais ou interestaduais. Manutencdo dos veiculos]
simples troca de dleo, calibragem de pneus, abastecimento e limpeza dos mesmos. Cuidar pela manutencdo dos bens da empresa

(pintura, troca de ldampadas, conserto de prateleiras, embalagem, etc.). Rece

pcao e despacho de mercadorias,

Perigo / Fator de Risco

Grupo

Descrigoes dos perigos e possiveis lesées ou
agravos a saude

RUIDO DE FUNDO - INTENSIDADE < 80 dB(A)

Fisico

Mesmo quando ndo causa perda auditiva, o ruido
de fundo pode gerar: -Fadiga mental -Dificuldade
de concentragdo -Estresse e irritabilidade -
Interferéncia na comunicacdo oral -Queda de
produtividade -DistUrbios do sono (em ambientes
residenciais) Em niveis mais elevados e continuos,
pode contribuir para danos auditivos, como: -
Zumbido -Hipersensibilidade ao som -Perda
auditiva induzida por ruido (PAIR)

MISTURAS COMPOSTAS POR AGENTES QUIMICOS
NAO NOCIVOS

Quimico

- Inalagdo (gases, vapores, poeiras, fumos):
Irritacdo das vias respiratorias, tosse, falta de ar. -
Contato cutdneo (pele e mucosas): Dermatites
(inflamagGes na pele). - Contato ocular Irritagdo,
lacrimejamento, dor intensa. -Ingestdo acidental:
Nausea, vomito, dor abdominal. Lesdes no trato
gastrointestinal.

CARGA MENTAL / ORGANIZACIONAL

Ergondmicos

Depressdo, Ansiedade, Transtorno de Stress pos-
[Traumatico, Transtorno Bipolar

EXIGENCIA BIOMECANICA

Ergonomicos

Lombalgia, tendinite, Bursite, Epicondilite,
Sindrome tunel carpal, Neuropatia Periférica

RELACOES SOCIAIS INTERPESSOAIS

Ergonomicos

Estresse, Ansiedade, Depressdo, Fadiga Cronica,
Sindrome de Burnout

PISOS COM SALIENCIAS, DESCONTINUIDADES OU
ESCORREGADIOS

Acidente

Lesdes leves: Escoriacdes (arranhdes e ferimentos
superficiais na pele); Contusdes e hematomas
(manchas roxas causadas por pancadas); Entorses
(torgdes em tornozelos, joelhos, punhos etc.);
pequenos cortes e ferimentos superficiais. Lesdes
moderadas: Luxagdes (deslocamento de
articulagdes, como ombro ou joelho); Distensdes
musculares e ligamentares; Fraturas simples (em
bracos, pernas, costelas); Lesdes no quadril e
joelho, comuns em escorregdes Lesdes graves:
Fraturas multiplas ou expostas; Traumatismo
craniano (TCE) por impacto na cabecga; Lesdes na
coluna vertebral (podendo causar paralisia);
Hemorragias internas.

Exames

ADMISSAO

APOS ADM.

PERIODICO

RET. TRAB

MUD.
RISCOS

DEMISSAO

EXAME CLINICO.

12 meses

X

X

X

RAIO X - COLUNA LOMBO SACRA.

12 meses

X

X

X
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CRONOGRAMA DE ACOES EM SAUDE

MEDIDAS / ACOES PLANEJADAS

2025 / 2026

Realizar Treinamento de Primeiros Socorros

Realizagdo de Exames ADMISSIONAIS (Devera ser realizado antes que o

trabalhador assuma suas atividades)

Realizacéo de Exames PERIODICOS (De acordo com a periodicidade prevista no
PCMSO)

Realizacdo de Exames de MUDANCA DE RISCOS OCUPACIONAIS Antes de
qualquer alteracao de atividade, posto de trabalho ou setor que implique na exposi¢édo

do trabalhador a risco diferente daquele a que estava exposto )

Realizagdo de Exames de RETORNO AO TRABALHO ( No primeiro diade voltaao | P| X | X [ X [ X | X | X | X | X [ X | X | X | X
trabalho apds ausencia por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias, por motivo de

acidente/doenca de natureza ocupacional ou ndo, ou parto)

Realizagdo de exames demissionais ( Em até 10 dias contados a partir do término

do contrato)

Elaboracéo do Relatério Analitico

Legenda: P = Previsto / R = Realizado
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DR. ALZEMIRO
POSSEBOM JUNIOR
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EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

CNPJ 03.178.524/0001-65

Periodo do relatorio Periodo do

01/08/2024 A 31/07/2025 )
comparativo

02/08/2023 A 31/07/2024

Endereco
R JAGUARIAIVA, 596 - ALPHAVILLE GRACIOSA - PINHAIS - PR
83327-076

CNAE

4669-9/99 - Comércio atacadista de outras maquinas e equipamentos ndo especificados
anteriormente; partes e pegas

Grau de Risco 3

Médico responsavel

Nome
DR. ALZEMIRO POSSEBOM JUNIOR

Conselho de Classe
CRM:10012-PR

E-mail
agenda@nrmedicina.com.br

Telefone
Comercial: (41) 3035-5454 Ramal: Ndo preenchido
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Introducao

Legislacdo - NR-07

O médico responsavel pelo PCMSO deve elaborar relatério analitico do programa
anualmente, considerando a data do ultimo relatério, contendo, no minimo:

a. o0 numero de exames clinicos realizados;
b. o numero e tipos de exames complementares realizados;

c. estatistica de resultados anormais dos exames complementares,

categorizados por tipo do exame e por unidade
operacional, setor ou fungao;

d. incidéncia e prevaléncia de doencas relacionadas ao trabalho, categorizadas
por unidade operacional, setor ou fungao;

e. informacgdes sobre o numero, tipo de eventos e doencgas informadas nas

CAT, emitidas pela organizagao, referentes a seus
empregados;

f. analise comparativa em relagdo ao relatdrio anterior e discussao sobre as
variagoes nos resultados.

A organizacdo deve garantir que o médico responsavel pelo PCMSO considere, na
elaboracdo do relatério analitico, os dados dos prontuarios médicos a ele transferidos, se for o
caso.

Caso o médico responsavel pelo PCMSO nao tenha recebido os prontuarios médicos ou
considere as informagodes insuficientes, deve informar o ocorrido no relatério analitico.

O relatdério analitico deve ser apresentado e discutido com os responsaveis por
seguranca e saude no trabalho da organizacdo, incluindo a CIPA, quando existente, para que
as medidas de prevengao necessarias sejam adotadas na organizagao.

As organizagoes de graus de risco 1 e 2 com até 25 (vinte e cinco) empregados e as
organizagoes de graus de risco 3 e 4 com até 10 (dez) empregados podem elaborar relatério
analitico apenas com as informacdes do niumero de exames clinicos e complementares
realizados.

O relatdério analitico ndo sera exigido para microempreendedores Individuais - MEI, ME
e EPP dispensadas da elaboragao do PCMSO.
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Unidade

EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA
CNPJ: 03.178.524/0001-65

Endereco
R JAGUARIAIVA, ALPHAVILLE GRACIOSA - PINHAIS/PR
83327-076

EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

Exames

Exames Realizados

ADMINISTRATIVO Admissional EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 7 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 1 0 0.0% 7 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Demissional EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
Periddico EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 4 0 0.0% 2 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Total 7 0 0.0% 17 0 0.0%
IMPORTACAO Admissional EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 1 0 0.0% 0 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Periddico EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 2 0 0.0% 3 0 0.0%
LOMBO SACRA.
Total 4 0 0.0% 4 0 0.0%

LOGISTICA Admissional ELETROCARDIOGRA 1 0 0.0% 7 0 0.0%
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MA - ECG.

ELETROENCEFALOG 1 0 0.0% 7 0 0.0%
RAMA - EEG.

EXAME CLINICO. 3 0 0.0% 7 0 0.0%
GAMA GT. 1 0 0.0% 7 0 0.0%
GLICEMIA. 1 0 0.0% 7 0 0.0%
HEMOGRAMA. 1 0 0.0% 7 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 3 0 0.0% 7 0 0.0%

LOMBO SACRA.
Demissional EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
Mudanca de Riscos EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
Ocupacionais

RAIO X - COLUNA 0 0 0.0% 1 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Periddico ELETROCARDIOGRA 3 0 0.0% 0 0 0.0%
MA - ECG.
ELETROENCEFALOG 3 0 0.0% 0 0 0.0%
RAMA - EEG.
EXAME CLINICO. 4 0 0.0% 0 0 0.0%
GAMA GT. 3 0 0.0% 0 0 0.0%
GLICEMIA. 3 0 0.0% 0 0 0.0%
HEMOGRAMA. 3 0 0.0% 0 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 5 0 0.0% 1 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Retorno ao ELETROCARDIOGRA 1 0 0.0% 0 0 0.0%
Trabalho MA - ECG.
ELETROENCEFALOG 1 0 0.0% 0 0 0.0%
RAMA - EEG.
EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
GAMA GT. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
GLICEMIA. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
HEMOGRAMA. 1 0 0.0% 0 0 0.0%
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Total 41 0.0% 53 0 0.0%
LOGISTICA / Admissional ACUIDADE VISUAL. 0 0.0% 3 0 0.0%
MOVIMENTACAO DE
MATERIAIS
AUDIOMETRIA. 0 0.0% 3 0 0.0%
ELETROCARDIOGRA 0 0.0% 3 0 0.0%
MA - ECG.
ELETROENCEFALOG 0 0.0% 3 0 0.0%
RAMA - EEG.
EXAME CLINICO. 0 0.0% 3 0 0.0%
GAMA GT. 0 0.0% 3 0 0.0%
GLICEMIA. 0 0.0% 3 0 0.0%
HEMOGRAMA. 0 0.0% 3 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0.0% 3 0 0.0%
LOMBO SACRA.
Demissional AUDIOMETRIA. 0 0.0% 2 0 0.0%
EXAME CLINICO. 0 0.0% 2 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0.0% 1 0 0.0%
LOMBO SACRA.
Mudanca de Riscos ACUIDADE VISUAL. 0 0.0% 2 0 0.0%
Ocupacionais
AUDIOMETRIA. 0 0.0% 2 1 50.0
%
ELETROCARDIOGRA 0 0.0% 1 0 0.0%
MA - ECG.
ELETROENCEFALOG 0 0.0% 1 0 0.0%
RAMA - EEG.
EXAME CLINICO. 0 0.0% 3 0 0.0%
GAMA GT. 0 0.0% 1 0 0.0%
GLICEMIA. 0 0.0% 1 0 0.0%
HEMOGRAMA. 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0.0% 2 0 0.0%
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LOMBO SACRA.

Periodico ACUIDADE VISUAL. 2 0 0.0% 2 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 2 0 0.0% 2 0 0.0%
ELETROCARDIOGRA 2 0 0.0% 1 0 0.0%
MA - ECG.

ELETROENCEFALOG 2 0 0.0% 1 0 0.0%
RAMA - EEG.

EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
GAMA GT. 2 0 0.0% 1 0 0.0%
GLICEMIA. 2 0 0.0% 1 0 0.0%
HEMOGRAMA. 2 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0 0.0% 1 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Retorno ao EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
Trabalho
Total 14 0 0.0% 58 1 1.7%
TRANSPORTE Admissional ACUIDADE VISUAL. 0 0 0.0% 2 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 0 0 0.0% 2 1 50.0
%
EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 2 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0 0.0% 2 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Periddico ACUIDADE VISUAL. 1 0 0.0% 1 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 2 2 100.0 2 2 100.0

% %

EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 1 0 0.0%

RAIO X - COLUNA 1 0 0.0% 1 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Total 5 2 40.0 13 3| 23.1

% %

VENDAS Admissional EXAME CLINICO. 6 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 6 0 0.0% 1 0 0.0%
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LOMBO SACRA.

Demissional EXAME CLINICO. 1 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 1 0 0.0% 0 0 0.0%
LOMBO SACRA.

Periddico EXAME CLINICO. 2 0 0.0% 3 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 3 0 0.0% 10 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Total 19 0 0.0% 16 0 0.0%
ZELADORIA Periddico EXAME CLINICO. 0 0 0.0% 1 0 0.0%
RAIO X - COLUNA 0 0 0.0% 1 0 0.0%

LOMBO SACRA.

Total 0 0 0.0% 2 0 0.0%
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Resumo dos exames

Admissional EXAME CLINICO. 20 0 0.0%
RAIO X - COLUNA LOMBO 20 0 0.0%
SACRA.
ELETROCARDIOGRAMA - ECG. 10 0 0.0%
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. 10 0 0.0%
GAMA GT. 10 0 0.0%
GLICEMIA. 10 0 0.0%
HEMOGRAMA. 10 0 0.0%
ACUIDADE VISUAL. 5 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 5 1 20.0%

Demissional EXAME CLINICO. 4 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 2 0 0.0%
RAIO X - COLUNA LOMBO 1 0 0.0%
SACRA.

Periddico EXAME CLINICO. 8 0 0.0%
RAIO X - COLUNA LOMBO 19 0 0.0%
SACRA.
ELETROCARDIOGRAMA - ECG. 1 0 0.0%
ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. 1 0 0.0%
GAMA GT. 1 0 0.0%
GLICEMIA. 1 0 0.0%
HEMOGRAMA. 1 0 0.0%
ACUIDADE VISUAL. 3 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 4 2 50.0%

Mudanca de Riscos Ocupacionais EXAME CLINICO. 4 0 0.0%
RAIO X - COLUNA LOMBO 3 0 0.0%
SACRA.
ACUIDADE VISUAL. 2 0 0.0%
AUDIOMETRIA. 2 1 50.0%
ELETROCARDIOGRAMA - ECG. 1 0 0.0%
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ELETROENCEFALOGRAMA - EEG. 1 0.0%
GAMA GT. 1 0.0%
GLICEMIA. 1 0.0%
HEMOGRAMA. 1 0.0%
Retorno ao Trabalho EXAME CLINICO. 1 0.0%
Total geral 163 2.5%

77



3 PCMSO
NRMEDICINA Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
NR T EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

DOTRABALHO

12/02/2026
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Doengas Ocupacionais

Doencgas Ocupacionais
Né&o foram encontrados dados para geracao do Quadro
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EUROSUL FORNECEDORA DE NAVIOS LTDA

Beneficios Acidentarios

Beneficios Acidentarios
Né&o foram encontrados dados para geracao do Quadro
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Comunicado de Acidente de Trabalho - CAT

Comunicado de Acidente de Trabalho - CAT

LOGISTICA Tipico 0 0 0 0
Doenga 0 0 0 0
Trajeto 1 2 0 0

Total 1 2 0 0
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Resumo de CAT

Tipico 0 0 0
Doenga 0 0 0
Trajeto 0 0 0
Total 0 0 0
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ENCERRAMENTO

O presente Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional tem a numeracdo de paginas gerada mecanicamente, e se
constitui um documento técnico a ser interpretado em todos os seus elementos.

Total de Funcionarios

Masculino Feminino Menor Total

Funcionarios 27 10 0 37

DR. ALZWSEBOM JUNIOR
Resporfsavel pelo PCMSO
CRM: 10012/PR
Especialidade: Medicina do Trabalho

ALZEMIRO Assinado de forma
digital
POSSEBOM 0 gStSaE Fgvg,rwALzavuRo

JUNIOR:57455 JUNIOR:57455490925

Dados: 2026.02.18
490925 15:06:10 -03'00'
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